GPS Outdoor Sports Watch
Manual de usuario

Gracias por elegir nuestro reloj inteligente. Puede leer
este manual y comprender a fondo el uso y el
funcionamiento del mismo.

La Compaiiia se reserva el derecho de realizar
cambios en el contenido de este manual sin previo
aviso.

- “ Seleccione la funcion arriba

El producto incluye: 1 caja, 1 manual de instrucciones, 1 reloj

inteligente, 1 cable de carga. Lembrete: se houver falhas na operagao, pressione@botéo por 10 segundos para reiniciar

cuando el icono de Bluetooth en el reloj es azul, significa
que se ha conectado correctamente, mientras esta en rojo
esta desconectado.

NOTA: Mantenga su teléfono con el reloj inteligente a una
distancia inferior a 10 metros

« Instrucciones de carga

La carga es mediante cable magnetico como se ve abajo,Por

Appstore Google PIay favor, preste atencion a la direccion del cargador

1: Los usuarios de 10S y android deben escanear el codigo =
QR correspondiente para descargar la aplicacion desde el <
navegador.

2: Los usuarios de teléfonos Android deben buscar "Hplus"
en Google Play para descargar la aplicacion, y los usuarios
de 10S descargan la aplicacion en la App Store por favor.
Abra la aplicacion "Hplus" -configuracién-Bluetooth- Busque
"SmartBand" y conéctese s




* NOTA: los dos contactos de la linea de carga no pueden e Monitoreo del ritmo cardiaco
entrar en contacto con el conductor al mismo tiempo, de lo 1. Ingrese en la interfaz de frecuencia cardiaca para
contrario se producira un cortocircuito. comenzar [a prueba, si pulsas salir se detiene la medicion.
e podémetro La rpo_mtonzamon de la _frecuerjma cardiaca es una prueba
) , i dindamica de la frecuencia cardiaca.

Hay tres datos para deporte: distancia / pasos / calorias, ~ , ‘Haga clic en la tecla tactil para ingresar a la pagina
haga clic en la tecla tactil para ingresar a la pagina siguiente siguiente, se muestra la curva de frecuencia cardiaca de las
y verificar las estadisticas de datos recientes. gltimas 16 horas.

= e i NOTA: Es necesario abrir la frecuencia cardiaca en la
aplicacion del teléfono para detectar automaticamente la
frecuencia cardiaca.

El podémetro calcula durante 24 horas, los datos deportivos e
se guardan a las 12:00 todas las noches, luego se pone de

nuevo a cero y vuelven a calcularse.

« Notificaciones valor medio recogido a través del sensor de aire que

1. Ingresa en notificaciones y podras ver los ultimos 5 incorpora.
mensajes o notificaciones. 2.Haz click en el boton ® y se mostrara la presion de aire de
* Temperatura las Ultimas 16 horas.

1. La temperatura cambia en tiempo real.
2. Haciendo click en la tecla tactil puedes ver la evolucion de
la temperatura de las ultimas 16 horas.

o Altimetro
. ) - . 1. Mostrara la altura aproximada dependiendo de la presion.
Este dispositivo dispone de un sensor de temperatura 5 Haz click en el botdn tactil y se mostrara el cambio de

* Presion de aire . _ ) altura de las Itimas 4 horas.
1. Entrando el la interfaz de presion de aire se mostrara el

3. Presione el botén Mpara borrar la altura real, se mide en o Velocidad

tiempo real 1, Si desea ir a la interfaz de velocidad, el reloj debe estar
posicionado.

2, Puede verificar la velocidad y distancia actual.

« Brajula
1, Mueva la mufeca en forma de nUmero 8 para la
calibracion




e Actividad
NOTA: Ingrese y haga clic en la tecla tactil para seleccionar
el modo deportivodeseado.

::R Walking

1. Presione el botdn Mlos datos de actividad se registraran

1. Presione el boton @ para comenzar a COITer, los datos se

registraran después de comenzar el cronometro.
2. Por favor, vaya a un espacio abierto para conseguir

recepcion de la sefial satélite.
* cuando esté buscando satellites GPS, el icono
parpadeara, una vez que termine el icono quedara fijo.

3. Pulse el botdn ®para ver otros datos.
4. Pulsa el botén @ para grabar manualmente vueltas en

circulos.
5. Si desea pausar la actividad para descansar, pulse el

boton @ y presione de nuevo el botén @ para continuar..
6. Si desea finalizar la actividad pulse el boton @ para

pausar y después pulse el botdn @ para finalizar..

botén @ y presione de nuevo el boton @ para continuar..
6. Si desea finalizar la actividad pulse el boton @ para

pausar y después pulse el boton @ para finalizar..
* Para guardar, borrar o continuar estan los iconos
disponibles.

Ciclismo

1. Presione el boton @ para comenzar a correr, los datos se

registraran después de comenzar el cronémetro.

2. Por favor, vaya a un espacio abierto para conseguir
recepcion de la sefial satélite.

* Cuando esté buscando satellites GPS, el icono
parpadeara, una vez que termine el icono quedara fijo.

una vez comience el crondmetro.
2. Pulse el botén @ para ver otros datos.

3. Presione el botén @ para grabar manualmente vueltas en
circulo.

4.Si desea pausar la actividad para descansar, pulse el
boton @ y presione de nuevo el botén @ para continuar.

5.Si desea finalizar la actividad pulse el botén @ para pausar

y después pulse el boton @ para finalizar.

* .Para guardar, borrar o continuar estan los iconos
disponibles.

Carrera

* Para g_;uardar, borrar o continuar estan los iconos
disponibles.
Alpinismo

- Mountain climbing

1. Presione el botén @ para comenzar a correr, los datos se

registraran después de comenzar el crondmetro.

2. Por fgvor, vaya a un espacio abierto para conseguir
recepcion de la sefal satélite.

* Cuando esté buscando satellites GPS, el icono
parpadeara, una vez que termine el icono quedara fijo.

3. Pulse el botén ®para ver otros datos.

4. Pulsa el botén @ para grabar manualmente vueltas en
circulos.
5. Si desea pausar la actividad para descansar, pulse el

3. Pulse el boton ®para ver otros datos.
4. Pulsa el boton @ para grabar manualmente vueltas en

circulos.
5. Si desea pausar la actividad para descansar, pulse el

potén @ y presione de nuevo el botén @ para continuar..
6. Si desea finalizar la actividad pulse el boton @ para

pausar y después pulse el boton @ para finalizar..

* Para guardar, borrar o continuar estan los iconos
disponibles.

Cinta de andar
1. Presione el botén @ para comenzar a correr, los datos se
registraran después de comenzar el cronémetro.



2. Por favor, vaya a un espacio abierto para conseguir
recepcion de la sefial satélite.

3. Pulse el boton @para ver otros datos.

4. Pulsa el botén @ para grabar manualmente vueltas en
circulos.

5. Si desea pausar la actividad para descansar, pulse el
botén @ y presione de nuevo el boton @ para continuar..

6. Si desea finalizar la actividad pulse el boton ® para

pausar y después pulse el boton @ para finalizar.
* Para guardar, borrar o continuar estan los iconos
disponibles.

Baloncesto

Badminton

4 O

o A
R:) Playing badminton
1. Presione el botén @ para comenzar a correr, los datos se

registraran después de comenzar el cronometro.
2. Por favor, vaya a un espacio abierto para conseguir
recepcion de la sefal satélite.

3. Pulse el boton @para ver otros datos.

4. Pulsa el boton @ para grabar manualmente vueltas en

circulos.
5. Si desea pausar la actividad para descansar, pulse el

boton @ y presione de nuevo el boton @ para continuar..

6. Si desea finalizar la actividad pulse el botéon @ para

5. Si desea pausar la actividad para descansar, pulse el
botén @ y presione de nuevo el botén @ para continuar..

6. Si desea finalizar la actividad pulse el botén @ para

pausar y después pulse el boton @ para finalizar.
* Para guardar, borrar o continuar estan los iconos
disponibles.

e Ajustes
Podometro Walking

1. Record deportivo; 1. Record

deportivo;
2. Ajuste de objetivos; 2. Ajuste de

obijetivos;

Carrera Alpinismo

1. Record deportivo; 1. Record

deportivo;

1. Presione el boton O para comenzar a correr, los datos se

registraran después de comenzar el cronémetro.
2. Por fa’wor, vaya a un espacio abierto para conseguir
recepcion de la sefial satélite.

3. Pulse el botén ®para ver otros datos.

4. Pulsa el botén @ para grabar manualmente vueltas en
circulos.

5. Si desea pausar la actividad para descansar, pulse el
boton @ y presione de nuevo el botén @ para continuar..

6. Si desea finalizar la actividad pulse el botén @ para

pausary después pulse el botén @ para finalizar.

*Para guardar, borrar o continuar estan los iconos
disponibles.

pausary después pulse el botén @ para finalizar.

* Para guardar, borrar o continuar estan los iconos
disponibles.
Football

football

1. Presione el boton (D para comenzar a correr, los datos se

registraran después de comenzar el cronémetro.
2. Por favor, vaya a un espacio abierto para conseguir
recepcion de la sefal satélite.

3. Pulse el botén @para ver otros datos.

4. Pulsa el botén @ para grabar manualmente vueltas en

circulos.

2. Ajuste de objetivos; 2. Ajuste de

objetivos;

. 1 IS{:icliscrjn:j: _ Cinta de andar

. Record de ; g
| portivo; 1. Record
2. Ajuste de objetivos; 2. Ajuste de
objetivos;
Sedentarismo

Grabacion de vueltam

1. Record deportivo; 1.Sedentarismo
On/Off;

2. Ajuste de objetivos;
hora de finalizacion
Monitor de suefio
igg 1.Entra en la interfaz par aver la calidad del suefio:
2. Se mostrara el tiempo de suefio ligero y el tiempo
de suefio profundo.

2.Hora de inicio y




Monitor de ritmo cardiaco

1. Monitoreo del a frecuencia cardiac durante todo
el dia( si esta funcion esta actividada la bateria se agotara
rapidamente)

2. La alarma del monitor de ritmo cardiac puede
activarse y desactivarse, puede configurarse en el menu.(La
alarma solo avisara cuando esté conectado)

Ajustes de sistema

1. oPs

Puedes ver tiempo y posicionamiento.

2. Vibracion
Puedes activar o desactivar la vibracion del reloj.

B 8. Informacién Personal
Puedes configurar la informacion personal, génerg

edad, altura, peso.

. 9. Restauracioén
Puedes restablecer los datos de fabrica, esto

borrara todos los datos.

10. Informacién de la Version
Puedes ver los datos de la version del firmware.
e Actualizacion de firmware:
1. Bluetooth en el caso de la conexion normal "H plus”.
2. Ingrese a la aplicacion haga clic en dispositivo, actualiza-
<cion de firmware.
3. Si hay una nueva version de las solicitudes para actualiz
(El proceso de actualizacion tarda 3-5 minutos)

2). Caida accidental

3). Todo dafio artificial o por mal uso (como: hacer que entrg
agua, golpearlo, romper los accesorios.. ...etc.), todo esto
estara fuera de la garantia.

3. Para usar la garantia, debe proporcionar la tarjeta de
garantia con el sello del sitio de compra'y la fecha de la
compra.

4. Si ha tenido problemas durante el uso, puede contactar
con el servicio de atencién al cliente de la tienda donde lo
compro.

Fecha de compra:

IMEL:

Tienda de compra:
Firma del cliente:
Firma de la tienda:
Sello de la tienda:

3 .Pantalla activada
Puedes configurar el despertar de la pantalla con el

movimiento de la mano (de 0:00 a 6:00 desactivado por
defecto)

4. Alarma
Puedes activar y desactivar el despertador y la

5. Calendario
Puedes configurar dia, mes y afio.

6. Hora
Puedes configurar hora y minutos.

7. Brillo

PL_ledes ajustar el brillo de la pantalla (Cuénto mas
brillo tenga la pantalla mas consumo de bateria)

4. la actualizacion estéd completa, el reloj se iniciara automa
ticamente y volvera a conectar el dispositivo, desconecte el
pluetooth, el reloj en el restablecimiento del sistema y luego
reconéctelo.

5. Tenga en cuenta que si la barra de progreso se bloquea
durante el proceso, no haga nada hasta finalizar la
actualizacion.

pescripcion de la garantia

1.8i aparecen problemas causados por la fabricacion,
materials, disefio antes de un afio (desde el dia de la compra)
ofreceremos garantia gratuita. Para el adaptador y la

pacteria la garantia gratuita es de 6 meses siempre que el
uso gue se le esté dando sea correcto.

2. Si los fallos que aparezcan son causados por negligencia
omanipulacién del usuario no se ofrecera la garantia gratuita,
dentro de estos casos podemos mencjonar:

1). Desmontar o reinstalar el producto.



